Q Die Kochloffel
%} Seit 2013

Anzanhl: 4 Personen
Rezeptgruppe: Hauptspeise
Saison: ganzes Jahr

Bistecca al limone und Safrannudeiln

Zutaten

4 Personen 15 Personen

8 (2x je 60 - 70g pro Person) 30
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Zubereitung

%

August 2025, Andy Schindler

Kalbsplatzli

Bio Zitrone

Olivenadl
Rosmarinnadeln

Salz und Pfeffer (wenig)
Fleischbouillonwiirfel

Bio Zitronen, Schnitze schneiden zur
Dekoration

von der Zitrone die Schale dinn abschalen, in Streifen schneiden. Den Saft auspressen. Beides

mit dem Olivenol und dem Rosmarin mischen.

Die Kalbsplatzli wiirzen und mit der Halfte des Zitronendles bestreichen. Restliches Ol als

Sauce servieren.

Die Kalbsplatzli scharf anbraten, mit den Zitronenschnitzen belegen und zusammen mit den

Safrannudeln servieren.
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