Anzahl:

Die KochLoffel

Seit 2013

4 Personen

Rezeptgruppe: Vorspeise

Parmiggiana-Turmchen

Vor- und Zubereitungszeit ca. 45 Minuten

Zutaten (ergibt 4 Stick)

400 g
4
1EL
% TL
150 g
1EL
Y2 TL
1EL

1EL

Auberginen, in 5 mm dicken Scheiben
Fleischtomaten, geschalt, entkernt, in Wrfeli
Olivendl

Salz

Mozzarella, in 5 mm dicken Scheiben

Aceto Balsamico

schwarze Pfefferkorner, zerdrickt
Korianderblatter

glattblattrige Pertersilie
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Die KochLoffel

Seit 2013

Zubereitung

Olivendl in einer Grill- oder Bratpfanne heiss werden lassen, Auberginenscheiben
portionenweise beidseitig braten, wirzen, auskihlen.

Olivendl in einer Pfanne warm werden lassen Tomatenwdrfeli, Mozzarella-Scheiben und
Krauter unter Rihren ca. 2. Min. dampfen, wirzen, auskihlen.

Anrichten:

Auberginenscheiben abwechslungsweise mit Tomatenwdurfeli, Mozzarella-Scheiben und
Krautern aufeinanderschichten. Aceto Balsamico darubertraufeln, Pfeffer dartiberstreuen.



