Die KochLoftel %%’D

Seit 2013

3507 Biglen, 18. August 2023
Roland Baumann

Anzahl: 21 Personen
Rezeptgruppe: kalte Vorspeisen,
Saison: ganzes Jahr
Hummus

(Lactose- und Glutenfrei)

Eignet sich als Zutat zu Susskartoffelchips mit Essiggurkenwtirfel

Zutaten (1 Portion)

5 Stangeli Petersilie

2 Dosen Kichererbsen, abgetropft 500 g
(frische missen am Vortag im Wasser eingelegt werden)

60 g Tahin oder Erdnusspaste

3 EL Olivenol

50 ml Gemiusebrihe AHA

2-3 EL Zitronensatft frisch gepresst

¥ TL Salz

1 Prise Pfeffer

1 TL Kreuzkiimmel

Zubereitung

Petersilie fein hacken.

Kichererbsen, Tahin, Olivendl, Gemisebriihe, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel in
eine Schiissel geben und fein plrieren.

Olivenol und Petersilie darunterziehen. Abschmecken.

Mit Spritzsack auf krosse Sisskartoffelchips spritzen und mit fein geschnittenen
Essiggurkenwiirfeli garnieren.



